
女子バレーボール部 

   

 

１ チームスローガン 

 凡事徹底 

２ 練習メニュー 

 基礎練習…筋トレ・パス・スパイク・サーブ・ブロック 

 応用練習…２メン・３メン・シート練習・試合形式 

３ 目標 

 県大会ベスト４以上 

４ 練習時間 

  通常練習   プラザ 40 16時 00分～18時 30分 

  休日練習   プラザ 40 19時 00分～12時 00分 

５ 過去の実績 

 ・第 24回全国私立高等学校男女バレーボール選手権大会栃木県予選会  

優勝（全国大会出場） 

・平成 30年度 栃木県高等学校新人バレーボール大会            優勝 

 ・令和元年度（第 73回）関東高等学校女子バレーボール大会    関東大会出場 

・2019年度栃木県高等学校総合体育大会バレーボール競技 

兼関東高等学校バレーボール大会栃木県予選会              第２位 

・令和元年度全国高等学校総合体育大会バレーボール競技栃木県予選会  ベスト 4 

・第 72回全日本バレーボール高等学校選手権大会栃木県代表決定戦   ベスト 4 

 ・第 73回全日本バレーボール高等学校選手権大会栃木県代表決定戦  ベスト 16 

 


